
   

  

www.tus-sulingen.de 

 

TURN- UND SPORTVEREIN SULINGEN VON 1880  E. V. 

Aikido  Badminton  Basketball   Behindertensport  Fußball   Handball  Herzgruppe  Judo  

Leichtathletik  Radsport  Schwimmen  Tischtennis  Turnen  Turnspiele  Volleyball  
 

Bankkonto: Kreissparkasse Sulingen 30 137 566 BLZ: 256 513 25     
  

 
 

Der TuS Sulingen 
veranstaltet in Kooperation mit dem Kreis-Leichtathletik-Verband Diepholz e.V. (KLV) 

am Freitag, 31. August 2012 einen 

Liesel-Westermann-Werferabend 
im Sportpark Sulingen. 

(Veranstaltungsnummer 209 3119 3 07) 
 

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein, wünschen eine gute Anreise und den 
Wettkämpfern viel Erfolg. 
 

Wettbewerbe in allen Altersklassen:  
Männer und Senioren bis M45: Kugel 7,25 kg, Diskus 2 kg, Speer 800 g  
 Senioren  ab M50: Kugel 6kg - Diskus1,5kg - Speer 700g,  
 ab M60: 5kg-1kg-600g, ab M70: 4kg-1kg-500g, ab M80: 3kg-1kg-400g  
Frauen und Seniorinnen bis W45: Kugel 4 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g  
 Seniorinnen  ab W50: Kugel 3kg - Diskus1kg - Speer 500g,  
 ab W60: 3kg-1kg-400g, ab M75: 2kg-750g-400g 
 
Männliche Jugend U20: Kugel 6 kg, Diskus 1,75 kg, Speer 800 g  
Männliche Jugend U18: Kugel 5 kg, Diskus 1,5 kg, Speer 700 g  
Männliche Jugend U16 (M15+M14): Kugel 4 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g, Ball 200g  
Männliche Jugend U14 (M13+M12): Kugel 3 kg, Diskus 750 g, Speer 400 g, Ball 200g 
 
Weibliche Jugend U20: Kugel 4 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g  
Weibliche Jugend U18: Kugel 3 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g  
Weibliche Jugend U16: Kugel 3 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g, Ball 200g  
Weibliche Jugend U14: Kugel 3 kg, Diskus 750 g, Speer 400 g, Ball 200g  
 
Männliche Kinder U12: Schlagball 80g  
Weibliche Kinder U12: Schlagball 80g  
Männliche Kinder U10 (Jg. 2005 erlaubt): Schlagball 80 g  
Weibliche Kinder U10 (Jg. 2005 erlaubt): Schlagball 80 g  
 
(Ggf. folgende Geräte bitte selber mitbringen: 500g- und 700g-Speer sowie 1,75kg-Diskus)  

Die Wettbewerbe der U14 (M/W12+M/W13) Diskus und Speer sind gleichzeitig 

Meisterschaften des KLV Diepholz e.V.  

 

Beginn: 16.30 Uhr – Vorl. Zeitplan: 

 MÄ/ mU20 FR/ wU20  mU18/16  wU18/16  m/w U14  U12/U10  

16:30   Speer  Diskus  Kugel  Schlagball  

17:00       
17:30 Speer  KU  Diskus  KU  Ball   
18:00       
18:30 Kugel  Speer  Kugel  Speer  Diskus   
19:00       
19:30 Diskus  Diskus  Ball (U16)  Ball (U16)  Speer   

Nach Eingang der Meldungen wird der Zeitplan korrigiert und den TN per E-Mail bis spätestens 
am Vortag zugeleitet sowie auf den Internetseiten des KLV Diepholz und des TuS Sulingen 
bekannt gegeben. Änderungen am Wettkampftag möglich. 
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Meldungen bis 25. Aug. 2012 (Nachmeldungen bis 29.8.12 – 19.““Uhr) zu richten an 
meldung@nlv-kreis-diepholz.de bzw. Wilfried Becker, Grimmer Str. 11, 27232 Sulingen 
04271-4284 (Bestweiten mit Diskus + Speer aus den letzten Jahren von >40m bitte 
angeben).  
Auch andere Informationen zu den persönlichen Bestleistungen nehmen wir gerne mit der 
Anmeldung entgegen. 

Meldegebühren: Erwachsene: 3,50 €, Jugendliche U14-20: 3,00 €, Kinder U12-U10: 2,00 €  
(Nachmeldungen: + 2 € je Disziplin bis 60 Min. vor dem jeweiligen Start möglich.)  
 

Anlagen: Speerwurf auf Kunststoff, zulässig sind Spikes mit bis 6 mm Dornenlänge.  
 

Hinweise: Das Wettkampfbüro ist ab 15.30 Uhr geöffnet.  

Ergebnisse im Internet unter: www.tus-sulingen.de – www.nlv-kreis-diepholz.de + 
www.ladv.de/niedersachsen  

Ergebnislisten und Urkunden: Urkunden für alle am Wettkampftag. Die Ergebnisliste wird auf 
Wunsch gegen einen Betrag von 1,50 € nachgesandt.  
 

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle oder sonstige Schadensfälle.  
 

Getränke, Brötchen, Bratwürste können zu günstigen Preisen erworben werden.  
 

Anfahrt: Abfahrt B214: Sulingen-Ost / Navi: Am Sportpark, Werner-Kling-Str., 27232 Sulingen  
 
 
 
 
Sulingen, 10. April 2012  
 

Wilfried Becker 
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