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 Einladung 
zum Läufertag und zu den Kreismeisterschaften Einzel U10 + U12  

VA-Nr. 4 09 3100 4 08 
Hiermit laden der KLV Diepholz u. der TuS Sulingen zum Läufertag u. 

zu den Einzel-KM der Kinder (Jge. 2003 bis 2007) ein.  
Der Wettkampf findet statt am 

Sonntag, 15.06.2014  im Sportpark Sulingen, Beginn 10.°°Uhr 
 

Wettkampfprogramm: 
Kinder U10 (M/W8+M/W9) 4x50m, 50m, 800m, Weit, Schlagball  
(keine Endkämpfe! Daher wird auch der 3-Kampf in der ErgL abgebildet!) 
Sportler/innen der Jge. 2007 u.j. können leider nicht gemeldet werden. 
Kinder U12 (M/W10+M/W11) 
4x50m, 50m, 800m, Weit, Hoch(Anf.H. 0,92m, weiter je 4cm), Schlagb. 
U12: Die Zeitschnellsten aus den 50m-Vorläufen kommen in den Endlauf. 
Alle anderen Läufe sind Zeitläufe. – Bei <7 TN findet der Endlauf zur Vorlaufzeit statt. 
U10/12: Siegerehrungen finden nur für KLV-Mitgliedsvereine statt, Gäste starten a.K. 
 

Jugend M/WJ U14 (M/W12+M/W13) 75m, 800m – Zeitläufe  
M/WJ U16 (M/W14+ M/W 15) 100m, 300m, 800m – Zeitläufe 
M/WJ U18+U20+Mä/Fr (inkl. Sen.) 100m, 400m, 800m, 1500m, 5000m – Zeitläufe 
Meldeadresse: Mögl. Online-Meldung bei www.ladv.de/niedersachsen oder per E-Mail an 
Meldung@NLV-Kreis-Diepholz.de (Wilfried Becker, Grimmer Str. 11, 27232 Sulingen 04271/4284) 
Meldeschluss: Sa., 07.06.2014 – Korrekturen per E-Mail bis 13.6. (18.°°Uhr) möglich. 
Möglichst aktuelle Bestzeiten und -weiten melden. 
Meldegeld/Wettbew.: Kinder U10/12: Einzel 2€+Staffeln 3,50€, Jgd. U14-U20: 3€, Erw.: 4€; 
Nachmeldungen bis 13.6. + 1€                           Zahlung am Veranstaltungstag 
Auszeichnungen: Urkunden für alle Kinder, sonst Pl. 1-6; Medaillen für die Kreismeister;  
Besondere Ehrung f. d. schnellsten Sulinger (M+W) über 100m (Wohnort o. Sul.Verein) 
 

Vorl. Zeitplan Kreismeisterschaften/Läufertag            Stand 05. Febr. 2014 

 MK U10 WK U10 MK U12 WK U12 Jgd. Erw. 

10:00 4x50 (3.) 4x50 (4.) 4x50 (1.) 4x50 (2.)   

10:15 Weit Weit Schlagb.80g Schlagb.80g   

10:30   50m VL    

11:00   Weit 50m VL   

11:15 50m   Weit   

11:30 Schlagb.80g 50m     

11:45  Schlagb.80g EL 50m    

12:00    EL 50m   

12:15     100m 100m 

12:30 Siegerehrung I 75m U14  

12:45 800m 800m     

13:00   800m 800m   

13:15   Hoch Hoch 800m 800m 

13:30 Siegerehr.II Siegerehr.II     

13:45   Siegerehr.II Siegerehr.II 400m 400m 

14:00     300m U16  

14:15     1500m U18+U20+Erw. 

14:45     5000m 5000m 

Aktuellen Zeitplan und Ansage am Wettkampftag beachten!  
Bratwurst, Brötchen und Kuchen werden günstig angeboten. 
Gäste sind herzlich willkommen. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen Schäden. 
 

Sulingen, 5. Februar 2014 

Wilfried Becker 
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